
Il 10 settembre ripartono i corsi presso l’Ilaria Alpi per i ginnasti che hanno già frequentato lo scorso anno o comunque hanno già una minima preparazione di 

base. I nuovi iscritti verranno inseriti dopo 3 lezioni di prova gratuita, che si svolgeranno nel periodo 17/28 settembre. 

ORARIO SETTIMANALE DAL 10 AL 15  SETTEMBRE 2012 

Scuola Elementare ILARIA ALPI – Via Cerulli Pescara 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO 

Ore 15.30/17 
Corso BASIC 1 

Ore 15.30/18.30 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

Ore 15.30/17 
Corso BASIC 1 

Ore 15.30/18.30 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

  

Ore 16.45/17.45 
 
Corso BABY 

 Ore 16.45/17.45 
 
Corso BABY 

   

Ore 17/18.30 
 
Corso YOUNG 

 Ore 17/18.30 
 
Corso YOUNG 

   

Liceo Scientifico Leonardo da Vinci – Via Colle Marino Pescara 

Ore 16.30/20 
 
Corso BASIC 2 
 

 Ore 16.30/20 
 
Corso BASIC 2 
 

   

Ore 16.30/20 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

 Ore 16.30/20 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

 Ore 16.30/20 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

 

 

 



Dal mese di Ottobre verrà attivato un Corso Promozionale Intermedio, presso la Scuola Elementare Ilaria Alpi, nei giorni martedì e giovedì, per i ginnasti e le 

ginnaste che hanno già frequentato almeno 2/3  anni di corsi base. 

Il Corso FIRST STEP è riservato a gruppi di nuovi  ginnasti  che vogliono effettuare un periodo di prova gratuita. 

ORARIO SETTIMANALE DAL 17 AL 22  SETTEMBRE 2012 

Scuola Elementare ILARIA ALPI – Via Cerulli Pescara 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO 

Ore 17/18 
 
Corso BABY 

Ore 17/10 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

Ore 17/18.30 
 
Corso YOUNG 

Ore 17/20 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

Ore 17/18 
 
Corso BABY 

 

 Ore 18/19.30 
 
Corso YOUNG 

Ore 17/19 
 
Corso Intermedio 

Ore 18.30/17 
 
Corso BASIC 1 

Ore 17/19 
 
Corso Intermedio 

Ore 18.30/17 
Corso BASIC 1 

 

Ore 17/18 
(gruppo 1) 
Corso FIRST STEP 

   Ore 17/18 
(gruppo 1) 
Corso FIRST STEP 

 

Liceo Scientifico Leonardo da Vinci – Via Colle Marino Pescara 

Ore 16.30/20 
 
Corso BASIC 2 
 

 Ore 16.30/20 
 
Corso BASIC 2 
 

   

Ore 16.30/20 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

 Ore 16.30/20 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

 Ore 16.30/20 
 
AGONISTICA E  
PRE AGONISTICA 

 

 


